OCHOBHOe (OopraHM30BaHHOE MEeHI0) 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBNsAeMbIX 6ntoa Ans obyvatowmxca 7-11 net (nucrt 4)

PauuoH: WK 7-11 net

HeHb: YeTBEPT

Hepens: 1

Bospact: 7-11 net

Ne Macca Muuiesble BewecTaa (r) JHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Mpvem nuwK, HaumeHoBaHWe 6043
pey,. nopumm b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
17\3 |Csekna oTBapHas MOPLMOHHanA 60 1,05 0,07 6 28,9 3 24,4 28 14,3
131,8 |MNnos n3 maca ntmupl (dune) 180 15,21 16,65 27,28 266,18 0,11 3,97 247,98 3,23 22,42 182,75 42,29 1,51
282,11 |Yait BATAMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb niweHnYHbIM 060ralLeHHbI BUTaMUHaMK gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
L,ETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb prKaHO-MWEHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHuA 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WUToro 3a 3aBTpak cymmapHana macca nopuun: 500 21,06 17,32 73,28 478,08 0,48 16,97 247,98 4,19 61,52 269,25 73,39 3,16
Ob6en
17\7 |3eneHblit ropoweK oTBapHble 60 1,77 0,12 3,3 22 0,01 6 0,9 1,52 12 12,35 0,41
53,42 |LLUn 13 cBexew KanycTbl CO CMeTaHOW 200/10 1,68 4,86 7,36 80,73 0,05 24,04 172,62 1,55 37,98 41,52 17,16 0,62
38/9 MNenbmeHun oTBapHbIe 180 18,2 18,2 34,7 363 34 78 1
294,01 [KomnoT 13 CBEXMX NN0A0B 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
1,1 Xneb NieHUYHbIN 060ralLeHHbI BUTaMUHAMK ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHnA
1,2 Xneb pyKaHO-MEHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a O6eg, cymmapHasa macca nopuuu: 710 26,61 23,94 94,55 677,73 0,29 34,04 175,52 4,11 105,53 182,42 50,91 3,61
WToro 3a geHb 47,67 41,26 167,83 | 1155,81 0,77 51,01 423,5 8,3 167,05 451,67 124,3 6,77




[o]

(opr MeHI0) n

Pauuon: WK 12 net u ctapwe

LIEHHOCTb NPUroTOBAsieMbIX 6ntoa Ans oBydatowmxcs 12 net u crapue (nucT 4)

HeHb: YeTBEpPr

Hepens: 1 Bospact: 12 neT v cTapuwe
Ne MpHem nLLY, HalmeHoBaHMe 6Aioaa Macca Muuiesble BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepaibHble BelecTsa (mr)
peL. nopumm b K Yy THUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
17\5 |Csekna oTBapHas NOPUMOHHAA 100 1,75 0,13 10 48,16 5 20,7 46,6 23,3 1,5
131,81 [Mnos n3 maca ntuubl (dbune) 200 16,9 18,5 30,3 296 0,12 4,4 275,6 3,58 24,9 203,05 46,98 1,67
282,11 |Yait BUTAMWUHU3MPOBAHHbIW 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nuweHUYHbIM 060oralLeHHbI BUTaMUHaMK ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[AETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb prKaHO-NLWEHNYHbIN ANA AETCKOro NUTaHWA 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Mtoro 3a 3aBTpak CyMmmapHasa macca nopuuu: 560 23,45 19,23 80,30 527,16 0,49 19,40 275,60 4,54 60,30 308,15 87,08 4,82
O6en
17\8 |3eneHblit ropoweK oTBapHbie 100 2,95 0,2 5,5 36,67 0,02 10 0,9 1,52 20 20,58 0,68
53,05 |LLu 13 cBexeW KanycTbl CO CMETAHOW 250/10 2,03 5,7 9,11 96,86 0,05 24,04 172,62 1,55 37,98 41,52 17,16 0,62
38\83 |MenbmeHu oTBapHble 200 20 20 38,2 399 36 85 1
294,01 |KomnoT 13 CBEXKMX NN0A0B 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
420,02 |[Xneb nweHMYHbIM 060raLLeHHbI BUTaMUHaMK anA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prraHO-NLWEHUYHbIN ANA AETCKOro NUTaHWA 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a O6ep, cymmapHasa macca nopuuu: 830 30,74 26,76 107,5 770,53 0,34 38,04 175,52 4,26 117,53 195,92 60,54 4,13
Wroro 3a AeHb 54,19 45,99 187,8 1297,69 0,83 57,44 451,12 8,8 177,83 504,07 147,62 8,95




